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Wir helfen Ihnen gerne weiter.
Wir stehen Ihnen gerne personlich fur weitere Informationen S P O R I — J N D

zur Verfugung.
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Tel.: (069) 7601-4522
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Dr. phil. Katharina Graf (Institutsleiterin, Sportwissenschaftlerin M. A.) INFORMATIONEN FUR MENSCHEN MIT
Nils Schaffrath (Sportwissenschaftler M. Sc.) BESTEHENDER ODER UBERSTANDENER

Dr. phil. Frieder Krause (Sportwissenschaftler (M.A.) ONKOLOGISCHER ERKRANKUNG

Krankenhaus Nordwest
Klinik fir Onkologie und Hamatologie
Chefarztin Prof. Dr. med. Elke Jager

Informationen zur Teilnahme

Fur die Unterstltzung der onkologischen Sport- und Bewegungs-

. . _ . th ie bedank i bei Ford :
Eine Teilnahme an den Bewegungs-/Trainingsangeboten ist erapie becanken wir uns bel unseren Forderern

nur nach Voranmeldung, personlichem Beratungsgesprach
und arztlicher Bescheinigung der Sporttauglichkeit moglich. Stiftung

Das Beratungsgesprach sowie die sportwissenschaftliche Diag- Leben mit Krebs'
nostik sind kostenfrei. Je nachdem an welchem Angebot Sie
teilnehmen maochten, bendtigen Sie ein Rezept, eine arztliche
Verordnung oder es fallt eine geringe Teilnahmegebuhr an.
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HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.

Das Krankenhaus Nordwest ist Trager des

u ‘ L] l Universitares Centrum
fiir Tumorerkrankungen Frankfurt

University Cancer Center
Zusammen stark!

Das UCT koodiniert die Behandlung von Patienten mit Krebserkran-
Sie mochten uns unterstiitzen? kungen am Krankenhaus Nordwest und am Universitatsklinikum
Wir freuen uns liber lhre Spende fiir unsere Arbeit. Frankfurt. Wichtigstes Ziel ist die bestmadgliche Therapie fir jeden

einzelnen Patienten nach neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen. WITRERIERS (CRTERT
fur Tumorerkrankungen

Spendenkonto zur Unterstitzung der onkologischen Frankfurt

Sport- und Bewegungstherapie:

University Cancer Center
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KrausF
Stempel


Bewegung ist eine effektive Unter-
stutzung wahrend und nach einer
Krebserkrankung/-therapie

Liebe Patientin, lieber Patient,

eine Vielzahl an wissenschaftlichen Untersuchungen belegt das
Potenzial von Bewegung und Sport als unterstiitzende MaBBnah-
me wahrend und nach einer Krebserkrankung/-therapie. Regel-
mafige Bewegung kann dazu beitragen therapie- und erkran-
kungsbedingte Symptome wie z. B. Schwache, Erschopfung und
psychische Belastungen zu reduzieren sowie die Lebensqualitat
und Belastbarkeit verbessern.

Mit Bewegung und Sport konnen Sie aktiv zu einer Steigerung
lhres Wohlbefindens, zur Krankheitsverarbeitung sowie zur
Reduktion von Nebenwirkungen und damit einer besseren
Vertraglichkeit der onkologischen Therapien beitragen. Nach
Abschluss der Therapie fordert Bewegung die Rehabilitation,
Fitness und Gesundheit. Wir unterstiitzen Sie gerne dabei ein
passendes Bewegungs- oder Trainingsprogramm zu finden.
Alle unsere Angebote richten sich an Personen mit und ohne
sportliche Vorerfahrung.

Mit den besten Wiinschen

lhre

Prof. Dr. med. Elke Jager
Chefarztin der Klinik fur
Onkologie und Hamatologie

/[w

Weitere Informationen, unser gesamtes Team und alle Kontakte finden
Sie auf unserer Internetseite: www.krankenhaus-nordwest.de
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Onkologische Sport- und
Bewegungstherapie
Angebote

Bewegungsberatung

In einer ausfuhrlichen Beratung besprechen wir gemeinsam die
personliche Ausgangssituation und Moglichkeiten fur ein korper-
liches Training. Angepasst an |hr individuelles Befinden und Ihre
Ziele stimmen wir Bewegungs- und Trainingsempfehlungen
sowie geeignete Bewegungsprogramme ab. Eine Beratung ist
auch wahrend eines stationaren Aufenthaltes im Krankenhaus
Nordwest moglich.

Diagnostik

Bedarfsabhangig fihren wir eine weiterfihrende Diagnostik als
Grundlage fur die spezifische Planung der Bewegungstherapie/
des korperlichen Trainings durch. Mit einer Belastungsuntersu-
chung auf dem Fahrradergometer ist z.B. die Erfassung der aktu-
ellen korperlichen Leistungsfahigkeit und Belastbarkeit moglich.

Sport- und Bewegungstherapie

Bewegungstherapie kann in spezifischen onkologischen Be-
wegungsangeboten und als allgemeines Training bei uns oder
wohnortnah bei Kooperationspartnern durchgefiihrt werden.

Das Training findet unter fachkundiger Anleitung statt, angepasst
an die Leistungsfahigkeit und Ausgangssituation der einzelnen
Teilnehmer. Zudem erstellen wir gerne einen Plan fur ein selbst-
standiges Training zu Hause.
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Bewegungs-/Trainingsangebote
(in Kooperation mit dem TRIAMEDIS
Gesundheitszentrum)

|
|

3
F

"y

W\

Kraft- und Ausdauertraining an Geraten

Durch ein gezieltes Training an Geraten werden Muskelkraft,
Ausdauer und Gleichgewicht stabilisiert und gesteigert. Jeder
Teilnehmer bekommt einen eigenen Trainingsplan.

Nordic Walking
Beim Nordic Walking werden durch den aktiven Stockeinsatz
das Herz-Kreislauf-System, Ausdauer und Muskelkraft trainiert.

Funktionelles Zirkeltraining

In Form eines Zirkeltrainings werden Gleichgewicht, Koordi-
nation und Muskelkraft trainiert. Das Angebot eignet sich
besonders fur Patienten mit Polyneuropathie und/oder Gleich-
gewichts-Beeintrachtigungen.

Rudertraining — Indoor und Outdoor

Rudern ist ein optimales Ganzkorperprogramm und trainiert
Muskelkraft, Ausdauer und Koordination. Wir bieten ein Indoor-
Training am Ruderergometer und Rudern auf dem Main (Ko-
operation: Frankfurter Ruder-Club Fechenheim 1887 e.V.) an.
Fur die Teilnahme am Outdoor-Kurs mussen Sie schwimmen
konnen und Uber eine ausreichende Fitness verfligen.

Rehabilitationssport (mit arztlicher Verordnung)

In einer Kleingruppe werden durch Ubungen im Stand und
auf der Matte Kraft, Ausdauer, Gleichgewicht und Koordination
trainiert. Die Kosten fur 50 Einheiten werden bei arztlicher
Verordnung vom zustandigen Kostentrager iUbernommen.
Der Kurs eignet sich primar fur Patienten nach Therapie.

Training auf Station

Nach individueller Vereinbarung kann ein betreutes Training
moglicherweise auch wahrend eines stationaren Aufenthaltes
im Krankenhaus Nordwest stattfinden.

Qg krankenhaus-nordwest.de/ioz-kursangebote
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