Programm Sport und Krebs

macht Mut

Wichtige Ziele der Sporttherapie
bei Krebserkrankungen auf
einen Blick

¢ Verbesserung des korperlichen Befindens
- Aktivierung des Herz-Kreislaufsystems
- Kraftigung der Muskulatur
- Funktionsverbesserung (z.B. Lungenfunktion)

¢ Bessere Vertraglichkeit der
adjuvanten Therapien
und Vermeidung/Reduktion von Nebenwirkungen
(z.B. Erschopfung, Schmerzen, Ubelkeit,
Nervenstorungen)

¢ \Vermeidung von Bewegungs- - |

&

¢ Psychische und psychosoziale Stabilisierung

mangel-Krankheiten
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- Abbau von Angsten
- Gewinn neuen Selbstvertrauens
- Gruppenerleben, Austausch
- Spaf3 und Freude
- Bewusste Gestaltung eines gesunden Lebensstils
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Stiftung
Leben mit Krebs

Liebe Spender, liebe Sponsoren,

mit der Forderung unserer Benefizregatta haben Sie und Ihr Un-
ternehmen in den letzten Jahren dazu beigetragen, dass wir das
Projekt , Sport zum Leben — Sport und Krebs” am Hubertus Wald
Tumorzentrum (UCCH) und dem Universitatsklinikum Hamburg
Eppendorf erfolgreich fortflihren und ausbauen konnten. Haben
Sie dafur herzlichen Dank!

Aufgrund der zunehmenden Entwicklung der Corona-Pandemie
mussten wir die Regatta 2020 leider absagen.

Trotz dieser Absage liegt uns der eigentliche Zweck unserer Ver-
anstaltung - die finanzielle Sicherung der therapieuntersttitzenden
Projekte fur Menschen mit Krebs - weiterhin sehr am Herzen.

Mit ihren Zusagen, das Forderprojekt weiterhin zu unterstiitzen kon-
nen wir das Angebot ,Sport & Krebs” in diesem Jahr fortfihren.
Daftir bedanken wir uns auch im Namen der Patienten recht herzlich.

Die Stiftung Leben mit Krebs und das UCCH und das Universitats-
klinikum bedanken sich bei:
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SPORTTHERAPIE
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Sport tut gut
Lund macht Mut_______

Aktiv leben - durch Bewegung
Bewegungs- & Sportangebote
fur Krebspatienten in Hamburg

Veranstalter:

Hubertus Wald
Tumorzentrum (UCCH)

Universitatsklinikum
Hamburg-Eppendorf

HAMBURG

Initiator:

Stiftung
Leben mit Krebs

Forderprojekte fur
mehr Lebensqualitat



Aktiv leben - durch Bewegung
Bewegungs- & Sportangebote fiir Krebspatienten

Sport tut gut und macht Mut

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

viele, die an einer Krebserkrankung leiden, zeigen hau-
fig eine eingeschrankte korperliche Leistungsfahigkeit
und empfinden eine ausgepragte Ermidung und Er-
schopfung.

Aktuelle Untersuchungsergebnisse belegen, dass re-
gelmaBige korperliche Aktivitat die subjektiven und
objektiven Belastungen von Erkrankung und Therapie
reduziert und damit glnstige Auswirkungen auf den
Krankheitsverlauf haben kann.

Das Ziel der Bewegungs- und Sportprogramme ist es,
lhre korperliche Leistungsfahigkeit wahrend der Thera-
pie zu verbessern, krankheitsbedingte und therapieindu-
zierte Symptome, wie Fatigue, Schmerzen, und Ubelkeit
Zu verringern.

In der Nachsorge ist es vornehmlich das Ziel, lhre Ge-
sundheit und Leistungsfahigkeit wiederherzustellen, die
Immunabwehr zu starken und der Fatigue-Symptomatik
entgegenzuwirken.

Auf den folgenden Seiten méchten wir Sie Gber aktuelle
Bewegungs- und Sportprogramme fir Krebspatienten
im UKE informieren.

Weitere Informationen zu den Angeboten (Termine,
Kosten etc.) erhalten Sie unter den aufgefthrten Kon-
takten.

Wir freuen uns auf Sie!
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Carsten Bokemeyer Claus Feucht

Avrztlicher Direktor der IIl. Med. Klinik Vorstand der Stiftung
Onkologie, Hamatologie, KMT mit Sektion Leben mit Krebs
Pneumologie; Sprecher des Universitdren

Cancer Center Hamburg (UCCH)

PROGRAMM

Beratung zur korperlichen Aktivitat
fur Krebspatienten

Zielsetzung: - Erfassung der korperlichen Aktivitat der Patienten
- Allgemeine Empfehlungen zur
korperlichen Aktivitat
- Individuelle Vermittlung von wohnorts-
nahen Sportanbietern
- Individuelle Vermittlung von Sporttibungen
zur Etablierung in den Alltag

Termine: Nach Vereinbarung

Ort: Hubertus Wald Tumorzentrum,
Universitares Cancer Center Hamburg

Kontakt: Dipl. Sportwiss. Salchow und Dr. Sportwiss. Jensen,
Tel.: 0152/22 815324, ucch-sport@uke.de

Kraft- & Ausdauertraining an Geraten
wahrend der Therapie und in der Nachsorge

Zielsetzung: - Verbesserung der korperlichen Leistungsfahigkeit

- Verringerung der krankheitsbedingten/
chemotherapieinduzierten Symptome
(Fatigue, Schmerzen, Ubelkeit)

- Starkung der Immunabwehr

Termine: Nach Vereinbarung

Ort: Ambulante Physiotherapie des UKE (Ost 46),
Martinistr. 52, 20246 Hamburg

Kontakt: Ambulante Physiotherapie des UKE,

Tel.: 040/7410-536 84, physiotherapie@uke.de

Weitere Angebote der Physiotherapie unter:
www.uke.de/physiotherapie
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Rudern fiir Krebspatienten

Zielsetzung: - Verbesserung der Ausdauer,
Kraft und Koordination

- Erleben von sportlicher Aktivitat in einer
Rudermannschaft

- Erlernen von spezifische Bewegungsablaufen

Termine: Termin 1: Donnerstags, 07:30 — 08:30 Uhr
Termin 2: Freitags, 15:00 — 16:00 Uhr
Bei Interesse lassen wir Ihnen gern weitere Informationen

zum Training und zur Anmeldung zukommen.

Ort: Ruder-Gesellschaft HANSA e.V.,
Schone Aussicht 39, 22085 Hamburg

Kontakt: Dipl. Sportwiss. Salchow und Dr. Sportwiss. Jensen,
Tel.: 0152/22 815324, ucch-sport@uke.de

Projektkoordination:

Dipl. Sportwiss. Jannike Salchow und
Dr. Sportwiss. Wiebke Jensen

Hubertus Wald Tumorzentrum,
Universitares Cancer Center Hamburg (UCCH)

Telefon: 0152/22815324
E-Mail:  ucch-sport@uke.de

Kooperationspartner :

m Ambulanzzentrum des UKE,
Ambulante Physiotherapie

W Ruder-Gesellschaft HANSA e.V.





