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Benefizregatta Mainz
Rudern gegen Krebs

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Ruderinnen und Ruderer,

die Stiftung Leben mit Krebs veranstaltet in Kooperation mit
dem Mainzer Ruder-Verein in diesem Jahr zum 5. Mal die Regatta
Rudern gegen Krebs am Sonntag der Mainzer Johannisnacht, dem
21. Juni 2009.

Wir laden alle sehr herzlich ein, die Regatta als aktive Sportler,
Sponsoren oder Forderer zu unterstiitzen.

Rudermannschaften werden im Vierer von Trainern des Mainzer
Ruder-Vereins und anderen Rudervereinen im Rhein Main Gebiet
nach Anmeldung auf die Wettkampfe vorbereitet.

Die Erl6se der Regatta helfen das Projket ,Sport und Krebs” zu
unterstiitzen, welches seit 5 Jahren erfolgreich Patienten mit fortge-
schrittenen Krebserkrankungen angeboten werden kann. Nach dem
Vorbild der ersten Mainzer Regatta im Jahre 2005 werden in diesem
Jahr 6 weitere Veranstaltungen in Deutschland durchgefihrt.

Bitte nehmen Sie mit uns Kontakt auf, um sich mit lhrer Manschaft zur
Regatta anzumelden, oder andere Mdglichkeiten der Unterstiitzung
zu besprechen.

Mit herzlichen GriiRen

Prof Dr. méd. Elke Jdger
Vorstand der Stiftung
~Leben mit Krebs”

H Anmeldung:

Interessenten, Teilnehmer und Sponsoren bitten wir, sich mit der
beiliegenden Antwortkarte anzumelden. Durch den grofRen
Zuspruch in den letzten Jahren und die begrenzte Anzahl von
Booten, bitten wir um Anmeldung bis zum 27.4.2009.

-

CONEES
H Training:
Auf Wunsch werden die Rudermannschaften (Vierer und Steu-
ermann) von den erfolgreichen Leistungsruderern des Mainzer
Rudervereins in regelmaRigen Trainingseinheiten auf die Wett-
kampfe vorbereitet. Melden Sie sich dafiir bitte unter der email-
Adresse info@stiftung Ieben mit- krebs de an.

: l Spenden & Sponsormg

- Auch wenn Sie nicht aktiv teilnehmen wollen, méchten wir Sie

—  sehr herzlich um lhre Unterstiitzung in Form von Spenden
und/oder Sponsoring bitten, ohne die das Projekt ,, Sport und

= Krebs” nicht zu realisieren ist.

Bankverbindungen:
Stiftung Leben mit Krebs, Konto Rudern gegen Krebs
Mainzer Volksbank, BLZ 551 900 00, Kto.Nr. 75 75 75 055

Die Stiftung Leben mit Krebs ist gemeinniitzig, Spenden kénnen
steuerlich geltend gemacht werden.
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Das Projekt:
Sport und Krebs

Patienten, die aufgrund einer Tumor-
erkrankung eine Chemotherapie erhalten,
leiden oft unter einer stark eingeschrank-
ten korperlichen Leistungsfahigkeit.

Aktuelle Untersuchungsergebnisse bele-
gen, dass regelmaRige sportliche Betati-
gung die subjektiven und objektiven Bela-
stungen von Erkrankung und Therapie re-
duziert und damit glinstige Auswirkungen
auf den Krankheitsverlauf haben kann.

Die Stiftung Leben mit Krebs hat sich zur
Aufgabe gemacht, therapieunterstiitzende
Projekte zu entwickeln, zu férdern und um-
zusetzen — mit dem Ziel die Lebensqualitét
von Krebspatienten entscheidend zu ver-
bessern. Die Stiftung finanziert so u.a. Sport-
therapeuten, die gezielt Sportprogramme
anbieten, Patienten beraten und Kurse
durchfiihren.

Die Einnahmen (Startgebiihren, Spenden
und Sponsoring) der Regatta 2009 in Mainz
werden der Stiftung Leben mit Krebs zur
Entwicklung und Durchfiihrung eines Sport-
programmes fiir Krebspatienten zur Verfii-
gung gestellt.

.

Krebs

. Benefizregatta
Mainz, 21. Juni 2009
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