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Benefizregatta Neuruppin
Rudern gegen Krebs

Sehr geehrte Damen und Herren,

die Uberwaltigende positive Resonanz auf die erste Benefiz-
regatta ,Rudern gegen Krebs” in Neuruppin hat uns
motiviert, die Regatta auch 2009 wieder zu veranstalten.

Wir méchten Sie einladen, die Stiftung Leben mit Krebs auch
in diesem Jahr wieder als Ruderer, Sponsor oder Forderer
anlasslich der 2. Benefizregatta ,Rudern gegen Krebs” am
05. September 2009, in Neuruppin zu unterstiitzen.

Wir freuen uns sehr auf Ihre Teilnahme.

Mit herzlichen GriiRen

e

Prof. Dr. med. Elke Jdger
Vorstand der Stiftung
~Leben mit Krebs”

B Anmeldung:
Interessierte Rudermannschaften bitten wir, um Anmeldung Giber
den Neuruppiner Ruder Club e.V., Regattastr. 16, 16816 Neu-
ruppin, Frau Antje Schulz, neuruppin@rudern-gegen-krebs.de
oder (iber die anhdangende Antwortkarte. Anmeldeformulare
kénnen unter: www.neuruppinerruderclub.de oder unter
www.arc1928.de heruntergeladen werden. Anmeldeschluf? ist

der 31.5.2009.

H Training:
Die Rudermannschaften (Vierer mit Steuermann) werden, auf
Wunsch und Absprache, durch erfahrene Ruderer der regio-

nalen Rudervereine trainiert. Kontakt siehe oben.

H Spenden & Sponsoring
Auch wenn Sie nicht aktiv teilnehmen wollen, mochten wir Sie
sehr herzlich um Ihre Unterstiitzung in Form von Spenden
und/oder Sponsoring bitten, ohne die das Projekt ,Sport und
Krebs” nicht zu realisieren ist.

Bankverbindungen: Stiftung Leben mit Krebs, Sparkasse
Ostprignitz-Ruppin, BLZ 16050202, Kto.Nr. 1720045077
Verwendungszweck: ,,Rudern gegen Krebs Neuruppin”
Die Stiftung Leben mit Krebs ist gemeinniitzig, Spenden kénnen
steuerlich geltend gemacht werden.
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Das Projekt:
Sport und Krebs

Patienten, die aufgrund einer Tumor-
erkrankung eine Chemotherapie erhalten,
leiden oft unter einer stark eingeschrank-
ten korperlichen Leistungsfahigkeit.
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Aktuelle Untersuchungsergebnisse bele-
gen, dass regelmaRige sportliche Betati-
gung die subjektiven und objektiven Bela-
stungen von Erkrankung und Therapie re-
duziert und damit glinstige Auswirkungen
auf den Krankheitsverlauf haben kann.

Die Stiftung Leben mit Krebs hat sich zur
Aufgabe gemacht, therapieunterstiitzende
Projekte zu entwickeln, zu fordern und um-
zusetzen — mit dem Ziel die Lebensqualitat
von Krebspatienten entscheidend zu ver-
bessern. Die Stiftung finanziert so u.a. Sport-
therapeuten, die gezielt Sportprogramme
anbieten, Patienten beraten und Kurse
durchfiihren.
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Die Einnahmen der Regatta 2009 in Neu-
ruppin werden zur Entwicklung und Durch-
fihrung eines Sportprogramms fiir Krebs-
patienten in der Region Neuruppin zur Ver-
fligung gestellt.
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