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UMDENKEN IN DER ONKOLOGIE

Mit Bewegung gegen Krebs

Von Jérg Blech

Krebspatienten werden vielfach zu korperlicher Untatigkeit
angehalten. Doch jetzt fordern Arzte eine Mobilmachung der
betroffenen Menschen, weil Studien zeigen: Moderate
Bewegung hellt das Gemiit auf, starkt die korpereigene
Krebsabwehr - und kann sogar das Leben verlangern.

Menschen mit Krebsdiagnose, so haben es Generationen von
Medizinstudenten gelernt, benétigten vor allem Ruhe und Schonung.
Von kérperlichen Ertiichtigungen raten viele Arzte bis heute ab - weil
sie beflirchten, Sport wiirde den Patienten nur noch weiteren
Schaden zufiigen.

Wie falsch diese Annahme jedoch
ist, das kann man jetzt auf dem 28.
Deutschen Krebskongresses
erfahren, der noch bis Samstag in
Berlin stattfindet. Ein Schwerpunkt
ist dem Zusammenhang von Krebs
und Sport gewidmet. Fernando
Dimeo vom Bereich Sportmedizin
der Charité in Berlin spricht iber
"Sport als supportive Therapie bei
Tumorerkrankungen"; Elke Jager
DPA Q von der Klinik fir Onkologie und
H&amatologie am Krankenhaus
Joggen: Moderater Ausdauersport ~ Nordwest in Frankfurt wiederum
verbessert Gemiit und Gesundheit wird Uber "verbesserte
von Krebspatienten Heilungschancen bei Darm- und
Brustkrebs" vortragen.

Gemeinsam mit Sportmedizinern der Universitat Mainz hat die
Cheféarztin Elke Jager das Programm "Sport und Krebs" ins Leben
gerufen. Patienten mit fortgeschrittenen Krebserkrankungen werden
ermutigt, Ausdauersport (zumeist Walking, Jogging oder Radfahren)
zu treiben, was die Sauerstoffaufnahme bereits nach zwei Wochen
deutlich erhéhte und den Menschen auch seelisch gut tat. Elke Jager
sagt: "Krankheitsassoziierte Depression und Isolation werden durch
Sport Uiberzeugend Gberwunden, und die Therapieféhigkeit der
meisten Patienten wird Uberdurchschnittlich gesteigert."

Aktivitat verlangert auch das Leben

Es braucht nicht einmal den Gang ins Sportstudio, um den Ertrag der
Bewegung ernten zu kénnen. Forscher des University of Texas M. D.
Anderson Cancer Center in Houston trafen sich (iber einen Zeitraum
von sechs Monaten mit Frauen, die eine Brustkrebsbehandlung
hinter sich hatten und ein trages Dasein fuhrten. Auf den Treffen
wurden die Frauen nun ermuntert, in ihren Alltag gezielt kérperliche
Aktivitadten wie Staubsaugen, schnelles Spazierengehen und
Treppensteigen einflieBen zu lassen: An funf Tagen der Woche
sollten die Frauen sich mindestens eine halbe Stunde lang bewegen.
Ein halbes Jahr spater gab es unter den mobil gemachten Frauen
allerlei gute Effekte festzustellen: Im Unterschied zu inaktiven
Patientinnen fihlten sie sich deutlich geslinder, versplrten weniger
Schmerzen und waren korperlich in besserer Verfassung.

BUCHTIPP Es ist aber nicht nur so, dass die
Bewegung die Gemditslage der

i‘:;gvsfgc:;‘g.. Die Kraft, die Patienten und deren Koérperkraft
Krankheiten besiegt und das verbessert sowie die
Leben verléngert. Nebenwirkungen von Bestrahlung
und Chemotherapie mindert.
Inzwischen belegen Studien sogar:
J Korperliche Aktivitat kann das
Uberleben von Krebspatienten
verlangern.
Die Effekte sind in absoluten Zahlen
klein, aber sie betreffen zwei der
o’ _JO_RC' E!‘_ECH héaufigsten und geféhrlichsten
Ry v Krebsarten. Zwei der Studien
drehen sich um Menschen mit
Erschienen im S. Fischer Dickdarmkrebs. In der einen
\éerlag; 288 Seiten; 17,90 wurden 823 Patienten untersucht,
Eﬁ\l}(;'ch und bequem direkt im die im friihen oder leicht
SPIEGEL-Shop bestellen fortgeschrittenen Stadium an

Dickdarmkrebs erkrankt waren. Sie

alle wurden operiert und mit
Chemotherapie behandelt. Sechs Monate nach Abschluss der
Heilversuche erkundigte sich Jeffrey Meyerhardt vom Dana-Farber
Cancer Institute in Boston bei den Behandelten danach, inwiefern sie
sich korperlich bewegten. Die Auswertung ergab: Jene Menschen,
die beispielsweise an sechs Tagen der Woche je eine Stunde lang
spazierengegangen waren, hatten bessere Verlaufe.

50 Prozent erhdhte Uberlebensrate

In einer zweiten Studie hat Jeffrey Meyerhardt seinen Befund
bestatigen konnen. Diesmal fragte er 573 Frauen, die ebenfalls
wegen Dickdarmkrebs behandelt worden waren, wie diese es mit der
Bewegung gehalten hatten. Auch hier zeigte sich: Patientinnen, die
nach ihrer Diagnose mit korperlicher Ertlichtigung begonnen hatten,
lebten I&naer. Ihre Uberlebensrate war statistisch aesehen um etwa

http://www.spiegel .de/wissenschaft/mensch/0,1518,536542,00.html 23.02.2008



Umdenken in der Onkologie: Mit Bewegung gegen Krebs - Wissenschaft - SPIEGE...

MEHR UBER...

Krebs Bewegung
Brustkrebs Darmkrebs
Gesundheit

zu SPIEGEL WISSEN

Ahnliche Effekte hat Michelle Holmes herausgefunden, die im
Brigham & Womens Hospital in Boston arbeitet, und zwar fir
Brustkrebs. Die Epidemiologin hat die Krankheitsverldufe von 3000
Frauen ausgewertet und mit deren Angaben zu kérperlicher Aktivitat
abgeglichen. "Wer drei bis vier Stunden in der Woche spazieren
geht", erklart Holmes, "der hat ein um 50 Prozent verringertes
Risiko, an Brustkrebs zu sterben." Werden Effekte ahnlicher
GroBenordnung bei herkémmlichen Krebsmedikamenten beobachtet,
reden fiihrende Arzte mitunter von "groBen Fortschritten und
Wendepunkten" im Kampf gegen Leid und Todesfélle. Meyerhardt
und Holmes dagegen sind zuriickhaltend und sagen, ihre Befunde
stellten noch keinen Beweis dar. Auch Patienten, die regelméBig im
Sportstudio trainieren, sterben leider haufig am Ende doch an ihrer
Krebskrankheit. Tatsachlich gibt es keine Studie, die belegt, dass
eine bestimmte Person einem Krebs davonlaufen kann. Gleichwohl
gibt es aber eindeutige Hinweise, dass man die Krankheitsrisiken
minimieren kann - und dazu gehért moderates Training.

Bevor Arzte Menschen mit Krebserkrankungen Bewegung wie ein
bewéhrtes Mittel verschreiben werden, gilt es noch Fragen zu
beantworten. Wirkt die korperliche Aktivitat direkt oder indem sie
das Gewicht senkt? Welche Art der Bewegung ist am besten? Und
wie stark soll sie dosiert werden? Viele Onkologen brennen jetzt
darauf, diese und andere Punkte so rasch wie moglich in weiteren
Studien zu klaren. Jedoch rechnen nicht alle damit, dass die
Industrie ihnen mit Forschungsgeldern helfen wird. "Es besteht gar
kein Zweifel, dass die pharmazeutische Industrie eine Substanz
unterstitzen wirde, die das Potential hat, das erneute Ausbrechen
von Krebs um mindestens 50 Prozent zu senken", sagt Wendy
Demark-Wahnefried vom Duke University Medical Center im US-
Bundesstaat North Carolina. "Aber wer wird schon eine Studie
unterstitzen, die den moglichen Nutzen von Turnschuhen und
Sporthosen bewertet?"
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