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Keine Heilungsgarantie, aber viele Erfolge

Chefirztin Elke Jager spricht iiber neue Behandlungsmoglichkeiten gegen Krebs

Wenn Elke Jéger einen
neuen Krebspatienten
behandelt, schaut sie
nicht nur auf das Krank-
heitsbild. Sie be-
schrankt sich nicht dar-
auf, die Daten der Blut-
untersuchungen zu-deu-

ten, auch'die Therapie-
moglichkeiten leitet sie

nicht allein aus den medizinischen Befun-
den ab. Stattdessen bittet sie den Patien-
ten zu einem Gespréch, schafft eine mog-
lichst angenehme Atmosphére und fragt
nach dessen Wiinschen, Angsten und Er-
wartungen. Denn die Psyche, sagt-die
Cheférztin fiir Onkologie am Kranken-
haus Nordwest, spiele bei schweren Er-
krankungen mindestens eine ebenso gro-

Be Rolle wie die Krankheit selbst. Das '

habe sie in den vergangenen Jahren bei
fast allen Patienten festgestellt. So war es
auch am Donnerstagabend im Foyer des
Redaktionsgebdudes dieser Zeitung: Ja-
ger sprach im Rahmen der Spendenakti-
on ,F.A.Z.-Leser helfen” iiber ,Neue
Moglichkeiten im Kampf gegen Krebs®.
Am Ende interessierte die rund 150 Zuh6-
rer vor allem eines: ob es Hoffnung gebe,
den Krebs irgendwann vollstindig be-
kémpfen zu konnen — und -ob es nicht
eine Garantie auf Heilung geben konne.

,Die gibt es nicht“, sagte Jager, ,weil
es bei Therapien nie eine Erfolgsgarantie
gibt.“ Trotzdem gebe es Hoffnung fiir die
Erkrankten, denn in den vergangenen
~ Jahren seien so viele neue Krebsmedika-
ment zugelassen worden wie nie zuvor; je-
des mit einem Wirkstoff, der ,,vielverspre-
chend” sei. Es sei mittlerweile etwa
durch Infusionen mdoglich, die Ausbrei-
tung der Krebszellen zu blockieren. In
der Forschung wiirden derzeit Erfolge er-
zielt. Vor allem aber tun sich neben Che-
motherapie und Bestrahlung immer wie-
der neue Behandlungsmethoden auf, wie
die Arztin sagt.

Jager selbst forscht intensiv auf dem
Feld der Immuntherapie. Dabei wiirden
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Tumorzellen kultiviert und daraus eine
Art Impfstoff hergestellt. Noch sei diese
Behandlungsmethode experimentell, sie
habe aber schon in einzelnen Féllen be-
wirkt, dass der Patient geheilt worden
sei. Ein solcher Fall war eine Patientin
am Universitatsklinikum Mainz. Sie war
laut Jager an Schwarzem Hautkrebs er-
krankt, hatte schon einige Operationen
hinter sich. Dieser Patientin wurden die
kultivierten Tumorzellen schlieBlich als
Impfstoff verabreicht. Mehr als zwei Jah-
re lang sei nichts passiert, so Jager. Dann
ging der Krebs plotzlich zuriick, nach we-
nigen Jahren war die Patientin geheilt. J&-
ger betont, dass dieser Fall eine Ausnah-
me sei, ,ein besonderer Gliicksfall, wie
es ihn leider nur selten gibt“. Aber den-
noch sei die Immuntherapie vielverspre-
chend. Jdger spricht in diesem Zusam-
menhang von ,Merkmalen®, die jeder Tu-

morzelle eigen seien und identifiziert
werden miissten. Diese Merkmale wiir-
den in zahlreichen Arbeitsgruppen welt-
weit erforscht, ,wir wissen jedoch noch
sehr wenig tiber sie“. Allerdings gebe es
auch Merkmale, die schon weitgehend be-
kannt seien. Gegen Gebarmutterhals-
krebs gebe es sogar schon eine Impfung.
Jager empfiehlt, dass sich vor allem junge
Méidchen vor dem ersten Geschlechtsver-
kehr impfen sollten, das verringere das Ri-
siko, sich mit den krebsférdernden Viren
anzustecken, enorm. Mittlerweile zahl-
ten die Krankenkassen diese Impfung.
Jedoch, sagt Jéger, sei es nicht bei allen
Krebsarten so einfach, die Merkmale zu
erkennen. ,Denn Tumorzellen sind intel-
ligent. Wenn sie merken, dass sie ange-

‘griffen werden, éndern sie ihre Merkma-

le, und man steht wieder am Anfang.”
Am besten wire es, sagt Jager, wenn man
alle Charaktereigenschaften einer Zelle
identifizieren und daraus einen Impfstoff
herstellen konnte. ,,Aber das ist Zukunfts-
musik.*

So lange, sagt Jager, miisse man auf an-
dere Dinge vertrauen, die zwar den Krebs
nicht heilen kénnten, aber das Leben mit
ihm ertraglicher machten. Auf die Frage,
was fiir eine Rolle die Lebensfiihrung
spiele, antwortete die Arztin, dass gerade
eine gesunde Erndhrung und der Ver-
zicht auf Zigaretten und Alkohol nicht zu
unterschétzen seien. Vor allem, aber ver-
wies sie darauf, Sport zu treiben. Denn
das sei ,ein probates Mittel, um zu zei-
gen, was man noch kann“. Eine groflere
Gruppe von Erkrankten treffe sich regel-
méBig am Nordwest-Krankenhaus. Die-
ses Sportangebot soll mit Hilfe der Spen-
denaktion dieser Zeitung ausgeweitet
werden. Trotz der zum Teil sehr belasten-
den Behandlungen haben diese Patien-
ten laut Jager ihre Kondition verbessern
konnen, zudem klagten sie seltener iiber
Nebenwirkungen ihrer Therapien, wie
Schmerzen und Ubelkeit. ,So etwas®,
sagt Jager, ,ist viel tiberzeugender als je-
des Medikament, weil es ein selbst herbei-
gefithrter Erfolg ist.* isk.



