. Wir miissen das Rauchen aus

unserer Gesellschaft verbannen®
Krebsforscher Schultze warnt vor Zigarettenkonsum

Zwischen Mensch und
Auto gibt es offensicht-
lich Parallelen. Joachim
Schultze deutet auf die
Leinwand, auf die er
ein Schaubild projiziert
hat. Beim Auto sei zum
Beispiel eine Kaskowver-
sicherung notwendig,
um es notfalls reparie-
ren lassen zu kinnen, sagt er. Der
Mensch brauche eben die Krankenversi-
cherung, wenn die Gesundheit nach-
ldsat. In der ersten Reihe nicken zwei Da-
men, schmunzeln ein bisschen. Schultze,
Professor filr Molekulare Turmorimmuing-
logie an der Kdlner Universititsklinik,
ist in den groBen Konferenzsaal dieser
Zeitung gekommen, um Gber Krebspra-
vention zu sprechen. Das Eintrittspeld
kommt der Aktion FA.Z -Leser helfen”
zugute, durch die unter anderem ein Ver-
ein unterstiitzt wird, der sich um krebs-

kranke Menschen im Rhein-Main-Ge-

biet kiimmert.

Der Mediziner findet weitere Gemein-
samkeiten zwischen Mensch und Maschi-
ne: Extras und Tuning fiirs Auto seien so
etwas wie Wellness- und Beauty-Kuren
fiir den Menschen. Und natarlich nicht
7n vergessen: die regelmafiige Inspekti-
om. Die sei i mit der Vorsorge-
untersuchung. Allerdings gebe es auch
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deutliche Unterschiede. Das Auto brings
die regelmifige Lackpolitur immer wie-
der zum Glinzen, das standige Braunen
im Selarium sei beim Menschen aber auf
Dauer ziemlich schidlich. AuBerdem
gebe es einen Verein wie den ADAC, der
sich allumfassend um das Wohlergehen
der Automohile kiimmere, beim Thema
Krebs leider noch nicht.

Und genau da liegt nach Schultzes Mei-
nung das Problem. ,Im Gegensatz zum
Thema Auto haben wir es noch nicht ge-
schafft, die Krebsprévention richtig in
der Gesellschaft zu verankern “ Es gebe
noch keinen Konsens darfiber, was zur
Vorbeugung notig sei. Und das, obwohl
weltweit jahrlich mehrere Millionen
Menschen an Krebs stiirben. Im Jahr
2005 waren es nach Schultzes Angaben
7.6 Millienen, fiir 2015 prognostiziert er
neun Millionen. Tote, von denen viels
bei besserer Versoroung nicht hitten ster-
ben missen: ,Rund 40 Prozent aller To-
desfiille ktnnten durch Privention ver-
hindert werden®, sagt Schultze mit ein-
dringlichem Blick. Ein Beispiel fiir den
fehlenden Konsens in der Gesellschaft
sei das Rauchen. Obwohl erwiesen sei,
dass Zigaretten mindestens 40 krebserre-
gende Stoffe enthielten und in Deutsch-
land jéhriich rund 140 000 Menschen an
den Folgen des Ranuchens stirhen, werde
noch nicht ausreichend investiert, um

die Menschen von der Mikotinsucht abzu-
halten. Wir milssen das Ravchen kom-
plett aus unserer Gesellschaft verban-
nen.” Ein ahnlich starker Risikofaktor
sei nur noch die Eméahrung, wenngleich
deren direkter Einfluss auf viele Krebser-
krankungen noch schwierig nachzuvoll-
ziehen sei. Die Genetik oder das berufli-
che Umfeld spielten in Dreutschland dage-
gen, entpegen haufigen Annahmen, o
eine untergeordnete Rolle. Der Einfluss
psychologischer Faktoren, wie etwa
Stress und Depressionen, auf das Risiko,
an Krebs m erkranken, ist noch nicht ans-
reichend erforscht, wie Schultze meint.
Derzeit liefen Studien dariiber, wie Psy-
che und Immunsystem zusammenhin-
gen. Doch nicht nur gesundheitsfordern-
des Verhalten sei wichtig fiir die Krebs-
vorbeugung, rit der Professor schliefi-
lich, sondern auch regelméBize Vorsorge-
untersuchungen bei guten Arzten.

Dann erdfinet F.A Z.-Redakteur Man-
fred Kdhler die Fragerunde. Ob es hel-
fen kénne, wenn man Arzte besser fiir
priventive Untersuchungen bezshle, ob
diese dann vielleicht &fter von sich aus
das Thema ansprichen, machte er wis-
sen. Ein nachgelagertes Problem, sagt
der Krebsmediziner. ,\Was bringt eine
bessere Bezahlung, wenn die Leute gar
nicht erst zum Arzt gehen?” Es wilssten
immer noch zu wenige Menschen, wel-
che Méglichkeiten der Privention es
gebe. Eine Umfrage in Bayern habe erge-
ben, dass mur 30 Prozent der Beviilke-
rung ausreichend itber die Darmkrebs-
vorbeugung informiert seien, die jd von
der Krankenkasse bezahlt werde. Ob
Pilichmntersuchungen fir Kinder hel-
fen kinnten, wie sie derzeit immer wie-
der diskutiert werden, méchte ein jun-
ger Mann wissen. Schultze wiegt den
Kopf zégernd hin und her. Fiir das Pro-
blem der langfristicen Privention sei er
skeptisch. Solange es Pflicht sei, kimen
die Eltern, sobald das Kind dlter werde,
rissen die Besuche schlagartig wieder
ab. Die Vorsorge miisse in Schulen und
Kindergérten vermittelt werden. ,Dort
ist das Thema Gesundheit leider derzeit
nicht existent *

Doch nicht nur die Verantwortung
der Patienten wird an diesem Abend hin-
terfragt, sondern auch die der Arzte.
+Wie finde ich denn einen guten Arzt?”,
fragt ein Mann in der zweiten Reihe. Ob
es denn auch andere Moglichkeiten
gebe, als die ,Gelben Seiten® aufruschla-
gen und einfach mit dem Finger auf ei-
nen Namen zu tippen? Elke Jager, Chef-
aretin fir Onkologie am Frankfurter
Nordwest-KErankenhaus, wirft ein, es
gebe inzwischen Netzwerke von Spezia-
listen flir die Vorbeugeuntersuchungen.
Zum Beispiel bei den Gastroenterolo-
gen, die fiir Darmspiegelunsen zustin-
dig sind. Bei der Kassenirztlichen Verei-
nigung erfahre man, welche Arzte Mit-
glied seien.

Joachim Schultze nickt. Man solle als
Patient ruhig selbstbewusst Fragen stel-
len. Wir Mediziner miissen lernen, dass
das notwendig ist® Meben der fachli-
chen Qualitdt des Arzies solle man bei
der Wahl des Mediziners auch beachten,
ob man ihm vertraue, sagt der Professor.
4oie gehen ja auch zu keiner Autowerk-
statt, die [hnen lhren Wagen mal rampo-
niert hat.” TIL HUBER



