Rudem_is;r nur eine von vielen Moglichkeiten, etwas gegen das beschidigte Selbsowertgefithl zu tun: die Ernithrungsberaterin Ingeborg Rétzer, die Patienten Berthold Miiller und
Karl-Heinz Miiller, die Arztin Annetie Krebs und ein Betreuer vorm Mainzer Ruder-Verein in einem Boot (von links).

Freude am Leben gewinnen — trotz Krebs

Jemand wird rot, wenn
er sich schamt, oder be-
kommt schweifinasse
Hinde vor Angst. Fiir
die enge WVerbindung
zwischen Korper und
Geist gibt es viele Bei-
spigle, die der eine oder
andere aus eigener Er-
fahnmgkennL Dem Facharzt fiir psycho-
therapeutische Medizin und innere Me-
dizin, Ulrich Panradl, fillt dazu als ekla-
tantes Beispiel aus der drztlichen Praxis
ein, dass sich die Gefafie von Patienten
mit unbewusster Angst vor einer Blut-
abnahme so verengten, dass kaum ein
Tropfen Blut kommt — auch wenn die Ve-
nen noch so dick sind. Bei Asthmaanfal-
len sei die seelische Komponente eben-
falls offenkundig. So sei Zuwendung bei
einer Attacke der entscheidende Faktor
zur Besserung.

FPanradl, der in seiner Praxis auf dem
Gelinde des uses Nordwest
eng mit der Chefirztin filr Onkologie,
Elke Jager, zusammenarbeitet und somit
viele Krebspatienten betreut, hélt aller-
dings die wissenschaftliche Datenlage
fiir derzeit nicht aussagekré.fng genug,

Krebskranke kapseln
sich oft von ihrer
Umwelt ab — das ist
die Beobachtung des
Psychotherapeuten
Ulrich Panradl. Des-
halb will er ihnen
neue Perspektiven
aufzeigen. Eine
mégliche ist Sport.

Von Brigitte Roth

onkologie. Er arbeitet seit Jahrzehnten

liches bewirkten. Zum Beispiel bei einer
jungen Patientin mit schwerem Gebir-
mutterhalskrebs. Nach der Operation
habe sie die Heilung visualisiert und den
erheblichen Diagnoseschock lésen kon-
nen. Dariiber hinaus habe sie sich bernf-
lich verdndert, eine neue Leb instel-

Foto Krankenhaus Nordwest

noch darauf, irgendwann zu sterben. Die
Stiftung . Leben mit Krebs®, fiir die diese
Zeitung ihre Leser um Spenden bittet,
setzt dem verschiedene Angebote entge-
gen, damit Patienten ihr Dasein nicht
nur noch auf ihre bosartige Erkrankung
fokussi Wie Krebsspezialistin Jager

lung gewonnen, sie nehme ihre Wiin-
sche und Bediirfnisse heute ernst. Entge-
gen aller Prognosen sei sie heute eine
strahlend schone Frau, die mitten im Le-
ben siehe, berichtet die Therapeutin.
Auch 21 Panradl kommen yor aller Pa-
tienten, bei denen die Diagnose Gefithle
wie A:lgst ‘Waut, Trauer, Scham oder De-
pressivitit ausgeldst habe, mit denen sie
nun nicht alleine fertig werden. Ihnen
wieder Freude am Leben und neue Per-
spek‘hvtn zu vermitteln sei sein zentrales
- Zum Beispiel bei einem Mann
umn die siebzig mit Prostatakrebs und Me-
Als seine Ehefrau, die ihn see-

mit Erebsp um die Selbsthei
Iungskrifte zu stirken. Auch Uhr ist
iiherzzeugt, dass die Km.ft der Visualisie-

i Selbstheil krifte we-

lisch ,gut auffing”, nach einer Hirn-
blutung plétzlich starb, hatte er keine
Freude mehr am Leben, fithlte sich un-

nke,che ~den Heilungsprozess in erstaun-

licher Weise mitbestimmen®.
Das w:.rke I-hlﬂosc,gkmt und einem Ge-
fithl

um nachzuweisen, dass Psych
lebensverlingernd wirkt.

Andere Therapeuten sind an dieser
Stelle mutiger. Sie halten es fiir offen-
kundig, dass sich zum Beispiel mit Hilfe
von Psychotherapie, . Visualisierungs-
techniken” und Hypnotherapie durch-
aus Gesundungsprozesse anstofien las-

tseins 1. Der

'Dlagnoseschod: Krebs*, hiufig zusam-

men mit dem "Ihdesu.ﬁmlgehe;ﬁert fithre
zu Traumata, Verzweiflung und Selbst-
aufgabe, .eine unginstige Basis zur Ge-
sundung”, meint Uhr. Sie hat die Erfah-
rung gemacht, dass Trauma- und Kon-

fliktbearbeitung zusammen mit einer ge-

sen. Die niedergelassene psychologisch
Psychotherapeutin Gela Uhr sagt, Visua-
lisierungen stirkten den Lebenswillen,
bewirkten Verhaltensénderungen und
fiihrten auch physische Veranderungen
herbei, wie beispielsweise die Starkung
des Immunsystems und die Hemmung
des Wachstums basartiger Zellen.

Bei Visualisierungen soll sich der Pa-
tient in einem entspannten Zustand ge-
nau vorstellen, wie die nicht mehr von
Krebs befallene Korperpartie aussieht.
Andere Denkmuster bewirkten unmittel-
bar Verénderungen des kérperlichen Zu-
stands, ist Uhr sicher und verweist auf
das amerikanische Arztehepaar Simon-
ton, sie Psychotherapeutin, er Onko-
loge. Carl Simonton, Facharzt fiir Strah-
lenkunde, Onkologe und Leiter des Si-
monton-Cancer-Centers, Pacific Palisa-
des, zihlt zu den Pionieren der Psycho-

zielten Visualisierung b. auf die
betroffenen Korperregmnen Erstaun-

listéndig und entwertet. Er traute sich
nichts mehr zu, kapselte sich zunehmend
ah. Dass sich Krebskranke von ihrer Um-
welt abwenden, beobachtet Panradl oft.
Viele, weil Freunde, Verwandte oder Be-
kannte sie mit ihrer eigenen Hilflosigkeit
noch mehr verunsicherten oder weil die
teilweise kraftzehrenden Therapien ih-
nen die Lust aufs Leben genommen hit-
ten. Ob Sport, Reisen, ein Theater-,
Kino- oder Museumsbesuch, nichts ma-
che den Patienten mehr Freude.

Diese Menschen mit Krebs in fortge-

schrittenem Stadium warten quasi nur

tung® und die Frankfurter Allgerneine /
Rhein-Main-Zeitung” bitten um Spen-

. den, die dem Projekt ,Leben mit Krebs®
und einem Waisenhaus in Mairobi/Kenia
zugute kommen,

Spenden fiir das Projekt ,FA.7 -Laser
helfen” bitte auf die Konten:
B Nummer 11 57 11
bei der Frankfurter Volksbank
(BLZ 501 900 00)

Spmdm.ﬂir das Projekt .F.A.Z.-Leser helfen”
Die Frankfurter Allgemeine Sonntagszei-

i Nummer 97 80 00

bei der Frankfurter Sparkasse

{BLZ 500 502 01)
Die Marnen der Spender werden in der
Zeitung verdffentlicht. Selbstverstand-
lich wird auch der Wunsch respektiert,
auf eine Namensnennung zu verzichten,
Spenden kinnen steverlich abgesetzt
werden. Allen Spendern wird, sofern die
vollstandige Adresse angegeben ist,
eine Spendenquittung 2ugeschicke.

herausstellt, ermdglicht zum Beispiel
das fir Teilnehmer unentgeltliche Sta-
del-Projekt ,,Kunst zum Leben® eine Aus-
einandersetzung mit dem Menschenbild
verschiedener Epochen. Der Schritt zur
Selbstreflexion sei klein,

Darum geht 3 auch in den therapeuti-
schen Sitzungen bei Panradl. So stelle
sich schliefilich nicht mehr die Frage:
Marum ich?*, sondern: ,Wozu? Was
hat sich durch den Tumor zum Positiven
verdndert? Panradl und J&ger kennen
viele Patienten, die sich erst durch die
Diagnose einen langgehegten Traum er-
filllten — mit dem Wohnmobil die Welt
erkunden, sich einen Sportwagen kau-
fen, den Beruf wechseln, erstmals einen
Marathon lanfen oder einen Berg bestei-
gen, im Rudern, Reiten oder Schwim-
men neue Leidenschaft entdecken.

Bportliche Erlebnisse gaben Patien-
ten etwas von dem durch die Erkran-
kung verlorenen Zutrauen zu ihrem Kér-
per zurick, sagt Jager. Sie merkien plotz-
lich, dass sie doch noch leistungsfihig
seien. Derart unerwartete Erfolgserleb-
nisse stellten das beschidigte Selbstwert-
gefith] wieder her. .Das ist sehr beruhi-
gend fiir die Psyche®, so die Klinikche-
fin. Mit dem F.A .Z.-Spendenprojekt sol-
len unter anderem solche speziell auf
die Erkrankung zugeschnittenen Sport-
programme ausgebaut werden.
Mancher freilich schafft es nicht ochne
professionelle T rstiitzung, wieder
korperlich aktiv zu werden, den Kreis-
lauf aus Niedergeschlagenheit, Angsten
und Passivitit zu durchbrechen, zieht
sich infolgedessen immer mehr zuriick
und wird noch ungliicklicher. Jener Pa-
tient mit Prostatakrebs in fortgeschritte-
nem Stadium ist ein typisches Beispiel.
Mit Hilfe therapeutischer Sitzungen bei
Panradl konnte er aus seiner Lethargie
befreit werden. Er geht jetzt schwim-
men, walken und hat sich zu einem lei-
denschatlichen Hobbykoch entwickelt.
Seinen kérperlichen Beschwerden zum

© Trotz versichert er heute glaubhaft: ,Ich

fithle mich gut."



