JNG

DONNERSTAG, 18. OKTOBER 2007 - NR. 242 - SEITE.49.

DérMiidigkeit da’v

Krebspatienten kdnnen
trotz ihrer Krankheit
Sport treiben. Das un-
terstiitzt die Therapie
erheblich. Mit dem
Geld der F.A.Z.-Leser
sollen die Angebote
ausgebaut werden.

Von Stefan Toepfer

Viel Hoffnung liegt in
| den Worten von Monika
| Heinrich, ,dem Krebs da-
vonzurennen“. Ob sie es.
HA schafft? Allzu viel Zeit
’ * | hatsie nicht, um {iberihr
.| Leiden zu sprechen. Die
| néchste Chemotherapie
im  Nordwestkranken-
haus wartet, der ,Cocktail®, wie die Drei~
undvierzigjihrige: sie ironisch nennt.
Heinrichs Erkrankung begann im Fettge-
webe des Beins. ,Jch bin aber zih und
hart, sagt sie fast trotzig: An jedem Tag
der Woche treibt sie Sport - Nordic Wal-
king, ,um dem Krebs davonzurennen®.
Sie ist nicht die Einzige, die diesen

B

‘Wettkampf aufnimmt. Im Nordwestkran- -

kenhaus hat sich eine Sportgruppe Krebs-
kranker gebildet. ;Bewegung ist -enorm
wichtig®, sagt etwa die 83 Jahre alte Eva
Jenschke, bei der ‘1999 Krebs diagnosti-

ziert worden ‘war. ,Man kann, ja, man' .

muss sich auf etwas anderes konzentrie-
ren®, fiigt Christa Berberich hinzu. Eine
Zeitlang hielt der Krebs in ihrem Korper
still. Doch seit April bekommt die Sech-
zigjahrige wieder eine Chemotherapie.
RegelmiRiges Walking baut ihren Korper
“nach einer Therapiesitzung wieder auf,
wie sie schildert. Thorsten Moos, erst 38
Jahre alt, weiB3: ,Sport vermittelt einem

" Erfolgserlebnisse.” ,Man fiihlt sich wie'
ein ganz normaler Mensch, sagt Giinter
Weith, 61 Jahre alt. -

Mit dem ganz normalen Leben ist es
erst einmal vorbei, wenn jemand an
Krebs erkrankt. Die Diagnose trifft die
Menschen wie ein Schock. ,,Es gibt Patien-
ten undAngehorige, die schnell anfan-
gen, iiber Todesanzeigen zu sprechen®,
sagt Elke Jager, Chefarztin der Klinik fir

Onkologie am - Nordwestkrankenhaus. -

Wichtig ist aber, dass sie wissen, vieles
tun zu kdnnen, obwohl sie krank sind.“
Unddazu gehort fiir die Medizinerin
und ihre Mitarbeiter auch der Sport, denn
von dessen therapeutischem Nutzen sind
sie iiberzeugt. Nicht, .dass ein Krebskran-

ker wieder gesund wird, wenn er neben

der Therapie Sport treibt, aber die Bewe-
gung hat positive Auswirkungen auf die
psychische und kérperliche Verfassung.

Viele aus der Sportgruppe des Nordwest+ |

krankenhauses kdnnen nicht mehr ge-
heilt werden. Auch wenn sich das Wachs-
tumder Krebszellen stoppen lasst, kann
die Krankheit wiederauftauchen — so wie
bei Christa Berberich.

wSport zu treiben kann mehrere Vortei-
le fiir Krebspatienten haben, sagt Olav
Heringer: DerArzt arbeitet in Jagers

der Sport die starke Miidigkeit, die mit
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Trotz Krankheit aktiv: Krebsp

Team und begleitet die Sportgruppe auf
‘Walking-Touren an der Nidda. ,Sie brau-

chen' weniger Medikamente gegen Ubel- .
keit, weniger Antidepressiva, und sie ha--
ben auch weniger Erndhrungsproble--

me.“ Auferdem verhindere oder mildere

Elke Jiiger, Onkologie-Cheftirz-
tin am Nordwestkrankenhaus

‘

der Chemotherapie verbunden sei. Um
herauszifinden, in welchem Ausmaf die
Patienten Sport treiben konnen, gibt-es
im Nordwestkrankenhaus, aber auch an

. den ‘Universititen  in. Frankfurt und

Mainz — mit ihnen kooperiert die Klinik
—, eigene Untersichungen. Dann kénnen
die Erkrankten am wochentlich stattfin-

der Sportgruppe des Nordwestkr

Olav Heringer, Arzt und
Mitarbeiter in Jagers Klinik

onlaufen

denden Gruppensport in der Klinik teil-
nehmen — und gegebenenfalls auch in die
eigene Rudermannschaft eintreten —
oder alleine aktiv. sein. Thorsten Moos
etwa geht regelmiBig ins Fitnessstudio
seiner Heimatstadt Idstein und trainiert

i

dort. Jager will mehr Krebskranke ermu-
tigen, sportlich aktiv zu sein — nicht nur
in ihrer Klinik. ,Wir wollen mehr Arzte
fiir die Idee gewinnen.”“ Dazu arbeitet sie
im Vorstand der Stiftung ,Leben mit
Krebs" mit, fiir die diese Zeitung ihre Le-
ser in diesem Jahr um Spenden bittet.
Das Geld wird etwa benétigt, um Sport-
stitten mieten und Sportgeréte anschaf-

mit ihren Bi

fen zu kénnen. ,Wir wollen die Idee in
der ganzen Stadt verbreiten, mehr Sport-
gruppen griinden und-mehr verschiede-

ne Sportarten als bisher anbieten.” Wich-,

tig ist iiberdies ein.guter Kontakt zu
Sportverbinden, wie Jagers-Kollege He-

Antje Neumann, Fachkranken- Philipp Tibitanzl, Sporithera-
schwester fiir Onkologie .

peut

ringer sagt. ,Dort ist man auch unsicher,
wie man mit Krebspatienten umgehen
soll.”

Um die Psyche schwer krebskranker Pa-

tienten zu starken und ihnen mehr Selbst-

vertrauen zu geben, fordert die Stiftung
auch Urlaubsaufenthalte mit &rztlichem
Notdienst und ein Kunstprojekt. Auch die-

1 an einem Barren auf dem Klinikgelinde

Fotos Wonge Bergmann

se Angebote sollen mit Hilfe der Spenden-
gelder ausgebaut werden. Viele-aus der
Sportgruppe am Nordwestkrankenhaus
waren schon vor ihrer Erkrankung ‘sehr

_ aktiv — der 71 Jahre alte Reinlhart Brod-

merkel zum Beispiel war’Sporttaucher.
Nun macht er in der Gruppe 1nit — trotz
seines kiinstlichen Darmausgangs, “der '
nach einer Darmoperation ndtig gewor-
den war. Bs gelinge aber immer wieder,

- auch solche ‘Patienten von dex Wichtig-

keit von Bewegung zu iiberzeugen, die
vorher eher unsportlich waren, sagtJager.

. Viele Mediziner trauen Krebispatienten
Sport offenbar nicht ohne weiteres zu.
,Das Wort ,Krebs‘ 16st Angst auch, auch
bei Kollegen®, sagt Jiger. Antje Neu-
mann, Fachkrankenschwester filr Onkolo-
gie am Nordwestkrankenhaus, nennt ein
Beispiel: Die Hausérztin einer Patientin
hatte dieser gesagt, sie diirfe nicht mehr
schwimmen. ,,Aber das Gegenteil war der
Fall“, so Neumann. Sie'ist seit 15 Jahren
an der Klinik und hat die Sportgruppe mit
aufgebaut: ,Auch Tumorpatienten sind
leistungsfihig.“ Um sie kiimme;:t sich am
Nordwestkrankenhaus aufler Arzten und
Pflegepersonal auch der Sporttherapeut
Philipp Tibitanzl. Er besucht die Patien-
ten in den Stationen und schaut, wem er
Ausdauersportarten wie Walking, Jog-,
ging, Radfahren und Rudern nahebringen
kann. Nicht unwichtig sind Neumann
auch die Kontakte, die dank des §ports un-
ter den Patienten entstehen. Sie konnen
sich dann gegenseitig stiitzen.




