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Borivoj Radosevic leidet
an Prostatakrebs. Dank
einer Hormonbehandlung
wachst der Tumor nicht.
Der Einundsechzigjihrige
treibt viel Sport,

yum dem Krebs Paroli zu
bieten®.

VON STEFAN TOEPFER

Frawxrurt/Orreneace. Hat es noch
einen Sinn, sich ein newes Fahrrad zu
kaufen? Diese deprimierende Frage
schlich sich vor kurzem in die Gedan-
_ ken von Borivoj Radosevic. Allzu lange

hat er sich mit ihr niche befasst, denn
der 61 Jahre alte, an Prostatakrebs er-
]ct:nh:}\chnngcm:ﬂtdlc Bewegung.
Und er ist ein Kimpfer. Sein &anfm
‘Wesen lasst das zwar zundchst niche
wvermuten, und manchmal bricht defe
Traurigkeit sich Bahn, wenn er iiber sei-

ne Krankheitsgeschichte spricht. Doch
er will nicht klein beigeben. Keinen
Spart mehr zu treiben wire eine Kapi-
tulation. ,,S0 kann ich dem Krcbs bes-
ser Paroli bieten,”

Im Herbst 2005 wurde der Krebs di-
agnostiziert. Die Schmerzen waren un-
er zuvor gedufiert hatte - Schmerzen
in der Lendengegend und Schleimbil-

im Hals -, hzmn&nmmt.hst

Krankengymnastil:
Schmerzen in der Lende empfohlen.
nDass sic mir cine Muskelverspanmng
amestierten, war verheerend®, sagr Ra-
dosevic. Eine andere Arztin habe eine
schwere Depression als Krankheitsursa-
che vermutet. Verstindnis fiir diese Di-
agnosen kann er nicht aufbringen.

Damals hame der Prostatammor
schon Metastasen in der Wirbelsaule
gebilder, sie waren der Grund fiir die
Schmerzen in der Lende. Hinm ka-

handlung ist bei Patienten wie Herrn
Radosevic die erste Wahl, weil sie mit
guter Perspekuve als Dauenhmpu
eingesetzt werden kann, solange ene
‘Wirksamkeit gegeben ist”, sagt Elke Ja-
get, Cheﬁirzﬁn der On!mlog-ie am

ErslmndLeKlebsze]kndageg&nre—
sistent wiirden, miisse man zu an
Thenpieformen greifen. Bei Min-
nemn, deren Prostatakrebs friih diagnos-
tiziert werde und noch keine Metasta-
sen entwickelt habe, werde die Prostata
in aller Regel operativ entfernt, so Ji-
ger. Jahrlich erkranken ihr zufolge 150
vor 100 000 Einwohnern an diesem
Krebs. Dies waren in einer Stadt wie
Frankfurt rund goo.

Der Krebs im Kérper von Radose-
vic - er ist Jagers Patient - hlt derzeit
Ruhe, Wie Prostatakrebs, die hiufigste
Tumorerkrankung bei Minnern, ent-
steht, ist nicht ganz sicher, wie Jager

Spenden leichtgemacht:
Ein berwelisungstriger
liegt dieser Ausgabe bei.

m,f:mwunlﬂdnz.mwde
jene Krankheit erite bei ilteren Min-

nem auf*
Es ist ihr wichtig, dass Krebskranke
je nach ihren Moglichkeiten Sport wei-

der Patienten ge-
starkt. Jager arbeitet in einer Stiftung,
die diese Idee noch populirer machen
und rogramme fir Patienten
ausbauen mochee. Dafiir und fiir ande-
re Hi jekte der Stiftung
mit wird das Geld der diesjahri-
gen Spendenaktion ,F.AZ-Leser hel-

. verwendet.

men M im Schidellmoch: begeisterter Sportler, musste aber den-
Diese driickten auf einen fiir die Bewe- | noch cinige Tests machen. Tm Mirz
gung der Augen wichtigen Nerv - Seh- | 2006 aber nahm er wieder an einem
beschwerden waren die Folge. ,Ich war teil. Jeh war sehr gliick-
mir hundertprozentig sicher, dass da et- | lich dariber, dass ich das trotz meiner
was nicht simmt®, sagt er. ,Aber die | Krankheit geschafft habe.” Im Oltober
Krebsdia hat mich dann schon ge- | hat er gemeinsam mit seinem Schn
schocke.” Fs kostete ihn viel Kraft, dar- | eine Radtour auf Kreta unternommen.

Das sind nur zwei Beispiele.  Mein

Kbrge.r meine werden stir-

ker mthdeport,ldlﬁlhl:mmge—

Spricht iiber seine Krankbeir: Borivef Ra-
dosevic bat Prostatakrebs. Fow Rainer Wehlishet

iiber mit seiner Frau, seinen beiden
Kmdem .wlmrMuMuudammAr-

m‘bemet als Stauher bei einem Bauunter-

Be1 ﬂ:m wird der Tumor mit einer
Hormonbehandlung bekiimpft, die die
Produktion von Testosteron sto)

Das Scmalhonnm férdert das Wiﬁ
tum von Krebszellen in der Prostats;
diese Geschlechrsdrise produziert Stof-
fe, die fir die Vitalitit der Spermien
vecantwordich sind, »Dié Hormonbe-

sund.“ Dach nicht nur den Sport emp-
findet Radosevic als hilfreich. Schon
bald nach der Krebsdiagnose rat er in
Offenl wocrml:smFraucht,

Gruppe, der derzeit 153 Minner ange-
horen - ,das sind sehr viele®, sagt er.
Allerdings sind in Deutschland insge-
samt nur zehn Prozent der Prostata-
krebskranken berei, sich auf diese Wei-
se m helfen.” Es sei eben nichr leichr,
tiber eine Krankheit zu reden, die eng
mit der mannlichen Sexualitit verbun-
den sei, Wissen miissten die Betroffe-
nen aber, dass die Sterbequote bei weni-
ger als zehn Prozent liege, hebt er her-
vor. ,Die Diagnose Prostatakrebs ist

lunden.
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Neue Kraft auch fiir die Psyche

Es gebt - Boriwof Radosevic erkundet Kreta auf dem Mountaimbike. Dmuwfmﬂhﬂhntﬁsﬂitmemi&nﬁbﬁinanun 3
gl PRI 8

Die Frankfurter Allgemeine
Sonntagszeitung” und die ,Frankfurter
Aligemelne / Rhein-Main-Zeitung”
bitten um Spenden, die diese Mal dem
Projekt ,Leben mit Krebs" und einem
Walsenhaus in Nairobl/Kenia zugute
kommen. X

Spenden fir das Projekt .F.A.Z.-

Leser heffen" bitte auf die Konten:

Spendenkonto ,,F.A.Z.-Leser helfen

Nummer 11 57 11

Nummer 978000
‘bei der Frankfurter Sparkasse
BLZ 500 502 01

Die Namen der Spender werdzn
verdffentlicht. Selbstverstandlich
wird auch der Wunsch respektiert,
auf Nennung 2u verzichten,

Spenden kinnen steuerlich abgesetzt
werden. Allen Spendern wird, sofern
die volistindige Adresse angegeben
ist, eine Spendenguittung uge-
schickt :




